
alphaprocess FITNESS & GESUNDHEIT · PILOTPROJEKTE

Saubere Geräte, sichere Abläufe, jeden Tag.
Öffnungs- und Schließroutinen, Gerätekontrollen und Hygiene für Fitness-, EMS- und
Gesundheitsstudios mit wechselnden Trainerinnen und Trainern.

2019
SEIT DANN IM EINSATZ

67+
KUNDEN AUS 11+ BRANCHEN

0 €
PRO ZUSÄTZLICHER PERSON,
MITARBEITENDE UNBEGRENZT

3 Geräte
SMARTPHONE, TABLET UND DESKTOP

01 / WAS HEUTE ZEIT KOSTET

Wechselnde Trainer

Teilzeit- und Minijob-Kräfte müssen Abläufe sofort

beherrschen.

Geräte und Hygiene

Gerätekontrollen und Desinfektion müssen regelmäßig
erfolgen und nachweisbar sein.

Mehrere Studios

Wer mehrere Standorte führt, braucht einheitliche
Standards.

02 / TYPISCHE CHECKLISTEN IN ALPHAPROCESS

alphaprocess · Digitale Checklisten · Made in Germany alphaprocess.io/branchen/fitness-gesundheit

Studio-Öffnung und -Schließung✓

Gerätekontrolle und Wartung✓

Hygiene- und Desinfektionsplan✓

Einweisung neuer Mitglieder✓

Einarbeitung neuer Trainer✓



alphaprocess FITNESS & GESUNDHEIT · KOSTEN & ERSPARNIS

Was kostet das, und was bringt es?

STANDORTLIZENZ

1.397 €
pro Standort und Jahr · ≈ 116 € im Monat · netto zzgl.

MwSt.

Mehrere Standorte: 2. bis 4. je 1.100 €, ab dem 5. je

990 € im Jahr · Kleine Teams: Start ab 39 € im Monat

BEISPIEL / 1 STANDORT, 8 MITARBEITENDE

Dokumentation ohne Papier
1 Standort × 4 Kontrollen × 310 Tage × 4 Min.

83 Std.

Weniger Verwaltung
2 Std./Woche je Standort, −50 %

46 Std.

Audit- und Prüfungsvorbereitung
1 × 4 Std. im Jahr, −70 %

3 Std.

Schnellere Einarbeitung
35 % Fluktuation × 8 Personen × 12 Std., −30 %

10 Std.

Gewonnene Zeit · bei 22 €/Std. 142 Std. · 3.114 €

Standortlizenz (1 Standort) − 1.397 €

Ersparnis pro Jahr ≈ 1.720 €

Beispielrechnung mit Annahmen, keine Garantie. Mit eigenen Zahlen

rechnen: alphaprocess.io/branchen/fitness-gesundheit

33 %
Arbeitskräftefluktuation in Deutschland (2022). Mit alphaprocess folgt jede neue Kraft ab Tag 1 der

Checkliste statt der Erinnerung von Kollegen. Und das Wissen bleibt im Betrieb, wenn jemand geht.

PILOTPROJEKT / MIT IHREN EIGENEN CHECKLISTEN STARTEN

alphaprocess ist seit 2019 bei über 67 Kunden aus mehr als 11 Branchen im Einsatz. Für Fitness & Gesundheit richten wir
Ihre bestehenden Listen als Vorlagen ein und begleiten die ersten Wochen persönlich. Damit belegen Sie unter anderem:

Christian Nolte

GRÜNDER & IHR ANSPRECHPARTNER

+49 151 52878265 · cn@businesswarrior.de

30 Minuten Live-Demo per Zoom, kostenlos und unverbindlich.
TERMIN BUCHEN

Ihr Ansprechpartner vor Ort:

Business Warrior · Christian Nolte · Vor dem Stadtberge 27 · 38300 Wolfenbüttel alphaprocess.io · Stand 14.10.2026 · v2

Unbegrenzt Mitarbeitende, auch Aushilfen✓

Vorlagen für Fitness & Gesundheit✓

Einrichtung Ihrer bestehenden Listen inklusive✓

Smartphone, Tablet und Browser✓

30 Tage kostenlos testen · 90 Tage Geld-zurück✓

Quelle: IW-Kurzbericht Nr. 69/2023, Institut der deutschen Wirtschaft Köln

NiSV: Fachkunde und Anwendung von EMS-Geräten✓

Hygienepläne und Desinfektionsnachweise✓

Gerätesicherheit nach Herstellervorgaben✓


